
Progression C1 
CM1 

• Le vivant 

o Iden�fier les grandes fonc�ons du corps humain : respira�on, circula�on 
sanguine, diges�on, reproduc�on. 

o Reconnaître et comparer différents régimes alimentaires (carnivore, 
herbivore, omnivore). 

o Observer et décrire les rela�ons entre les êtres vivants et leur milieu (chaînes 
alimentaires simples). 

o Comprendre l’importance de l’hygiène, de l’ac�vité physique et d’une 
alimenta�on équilibrée. 

• La ma�ère et l’énergie 

o Décrire et comparer les changements d’état de l’eau (fusion, solidifica�on, 
évapora�on, condensa�on). 

o Observer et mesurer la masse et le volume d’objets simples. 

o Découvrir les premières no�ons d’énergie (chaleur, lumière, électricité). 

o Réaliser des expériences simples sur la dilata�on de l’air ou la fonte des 
matériaux. 

• Objets techniques 

o Décrire la fonc�on et le fonc�onnement de quelques objets techniques 
usuels. 

o U�liser un schéma fonc�onnel pour représenter un objet simple (lampe, 
interrupteur). 

o Construire un objet technique en suivant un cahier des charges simple. 

o Iden�fier les matériaux u�lisés et leur rôle. 

• L’espace et l’Univers 

o Observer les mouvements apparents du Soleil et de la Lune. 

o Décrire l’alternance jour/nuit en lien avec la rota�on de la Terre. 

o Repérer les points cardinaux et s’orienter avec la boussole. 

o Commencer à situer la Terre dans le système solaire. 



 

CM2 

• Le vivant 

o Approfondir la compréhension des grandes fonc�ons du corps humain : 
circula�on, respira�on, diges�on (rôles des organes). 

o Expliquer les rela�ons alimentaires (chaînes et réseaux alimentaires). 

o Comprendre les interac�ons dans un écosystème (dépendances entre 
espèces). 

o Iden�fier les effets de l’hygiène, du sport et de l’alimenta�on sur la santé. 

• La ma�ère et l’énergie 

o Expérimenter et expliquer les changements d’état de la ma�ère de manière 
plus approfondie. 

o U�liser les instruments de mesure (balance, thermomètre, éprouvete) avec 
plus de précision. 

o Décrire les transferts et transforma�ons d’énergie simples (électricité → 
lumière, mécanique → mouvement). 

o Observer et expliquer le rôle de la lumière et de l’air dans certains 
phénomènes (ombres, combus�on). 

• Objets techniques 

o Analyser et schéma�ser le fonc�onnement d’objets techniques plus 
complexes (vélo, engrenages, circuits électriques). 

o Réaliser un objet technique en respectant un cahier des charges précis (ex. 
construire un pont miniature). 

o Découvrir la no�on de signal et d’informa�on (ini�a�on à la robo�que, 
codage simple). 

o Relier l’évolu�on des objets techniques à des besoins humains. 

• L’espace et l’Univers 

o Expliquer l’alternance des saisons par l’inclinaison de l’axe terrestre. 

o Décrire les phases de la Lune. 

o Situer la Terre et les principales planètes dans le système solaire. 

o Comprendre la no�on de révolu�on de la Terre autour du Soleil. 



 

��� Repères transversaux (CM1 → CM2) 

• Langage scien�fique : 

o CM1 : emploi de phrases explica�ves simples, schémas annotés. 

o CM2 : comptes rendus écrits plus développés, vocabulaire scien�fique précis 
(organes, énergie, système). 

• Traces : 

o CM1 : affiches collec�ves, schémas fonc�onnels. 

o CM2 : cahier de sciences avec comptes rendus détaillés, schémas légendés, 
graphiques. 

• Démarche scien�fique : 

o CM1 : observer, mesurer, décrire, comparer. 

o CM2 : formuler des hypothèses, expérimenter, confronter les résultats, 
modéliser par schéma ou maquete. 

 

������� Finalités Cycle 3  

• Préparer la transi�on vers le collège en structurant les connaissances scien�fiques 
acquises. 

• Développer une autonomie dans l’inves�ga�on : les élèves doivent pouvoir 
concevoir et mener de pe�tes expériences. 

• Installer une rigueur scien�fique : précision des mesures, vocabulaire, 
schéma�sa�on. 

• Ar�culer sciences, technologie et enjeux citoyens (santé, environnement, énergie). 

 


